ENSEIGNEMENT ET SECURITE ROUTIERE

Programme Thématique des Cours de Code de la Route f &

Les cours de code de la route du mardi et du jeudi a ESR Neuilly-Plaisance sont congus pour
vous préparer de maniére ciblée et efficace a 'examen. Chaque session couvre une thématique
officielle, afin de vous aider a maitriser tous les aspects du code.

Thématiques des Cours

1. Les régles de priorité (Mardi, Semaine 1)

. Apprendre a identifier les priorités de passage : priorité a droite, stop, feux, rond-
points.

. Comprendre les régles spécifiques aux intersections complexes.

2. La signalisation (Jeudi, Semaine 1)

. Décryptage des panneaux de signalisation : danger, obligation, interdiction,
direction.

. Focus sur les marquages au sol et leur signification.

3. Les limitations de vitesse et distances de sécurité (Mardi, Semaine 2)

. Adapter sa vitesse selon les situations : agglomération, route, autoroute.

. Maintenir une distance de sécurité adaptée en fonction des conditions.

4, Les usagers vulnérables (Jeudi, Semaine 2)

. Conduite responsable envers les piétons, cyclistes et conducteurs de deux-roues.
. Gestion des zones de rencontre et passages piétons.

5. L’équipement du véhicule et les vérifications (Mardi, Semaine 3)

. Connaitre les équipements obligatoires : feux, pneus, freins, ceinture.

. Focus sur les contrbles techniques et les regles d’entretien.

6. Les conditions météorologiques et visibilité (Jeudi, Semaine 3)

. Adapter sa conduite sous la pluie, par brouillard ou de nuit.

. Utilisation des feux appropriés et gestion des distances.

7. Les régles de stationnement et arrét (Mardi, Semaine 4)

. Ou et comment stationner sans enfreindre les regles.

. Zones interdites, stationnement payant et dangers liés aux arréts en bord de route.
8. L’autoroute et la conduite rapide (Jeudi, Semaine 4)

. Comprendre les régles spécifiques : insertion, dépassements, sorties et limitations.
. Les dangers spécifiques a la conduite sur autoroute.

9. L’éco-conduite (Mardi, Semaine 5)

. Réduire sa consommation de carburant grace a des gestes simples.

. Conduire de maniéere respectueuse de I’environnement.

10. Les comportements a risques (Jeudi, Semaine 5)

. Dangers liés a 'alcool, la drogue, la fatigue et I'utilisation du téléphone.

. Conduite défensive et anticipation des dangers.

Comment c¢a fonctionne ?

+  Durée des cours : 1 heure, de 18h00 a 19h00.

+ Pédagogie : Explications théoriques suivies d’exercices pratiques avec des mises en
situation interactives.

«  Supports : Vidéos, quiz et études de cas pour rendre chague session engageante et
efficace.

Rejoignez-nous pour des cours thématiques qui vous garantiront une préparation compléte
et ciblée a I'examen du code de la route. &
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